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PRESSEERKLÄRUNG:

Die Wahrheit hinter den Verwaltungskulissen von Hartz IV
__________________________________________________________________

Vorveröffentlichung aus einem Buch-Manuskript von Hartz4-Plattform Sprecherin
Brigitte Vallenthin

„Hoffentlich kommt es nicht so schlimm, wie es schon ist“ ist das Motto eines Buches, an
dem Brigitte Vallenthin, Hartz4-Plattform Sprecherin gerade schreibt. Das Motto hat sie
bei Ihrem Namensvetter Karl Valentin entliehen. Sie schildert darin den erschreckenden
Alltag hinter den Verwaltungskulissen von Hartz, der neben dem zum Leben zu Wenigen
ein psychisches Martyrium in einem Ausmaß bedeutet, das niemand sich vorstellen kann,
der es nicht erlebt hat. Auszüge aus drei Kapiteln dieses Buches sind nachzulesen unter
www.hartz4-plattform.de und für den Fakten-Check: Gegenüberstellungen von Hartz IV-
Regelsatz-Abteilungen mit den tatsächlichen Marktpreisen – aus der Regelsatz-
Musterklage von Brigitte Vallenthin.

Brigitte Vallenthin weiß, wovon sie spricht. Nach einem Leben als Selbständige schlug sie
selber infolge eines Unfalls und dadurch verursachter Arbeitsunfähigkeit hart auf Hartz IV
auf. Sie weiß, dass sich bei vielen Leidensgenossen über die Jahre Verzweiflung, Verzicht
und Entbehrungen angesammelt haben, die dringend rückwirkend aufgeholt werden
müssen, wenn ein menschenwürdiges Leben für sie je wieder möglich werden soll. Viel zu
Viele haben beispielsweise am Essen gespart. Sie sind krank geworden und müssen
jahrelange Defizite ihres Körpers durch besonders viel gesunde Ernährung wieder
aufholen, um nicht dauerhaft krank zu bleiben. Ein großer Teil von ihnen hat kaum noch
ausreichend Kleidung oder nur noch Schuhe mit Löchern, die sie Wind und Wetter im
wahrsten Sinne des Wortes hautnah spüren lassen. Besonders aber leiden fast alle unter
der Scham, man könne ihnen ihre Armut in diesem reichen Lande ansehen.
Erstmals schildert dieses Buch ganz ungeschönt, wie viel Erniedrigung, Schikane,
Demütigung, Willkür und Entrechtung Menschen in deutschen Hartz IV-Verwaltungen
widerfährt. Was Brigitte Vallenthin erlebte, ist so oder ähnlich trauriger, menschen-
verachtender Alltag in der Hartz IV-Sozialverwaltung.

„Ich möchte,“ so die Autorin, „mit meinem Buch allen Hartz IV-Opfern eine Stimme
geben und ihre Qualen für alle hörbar machen. Und ich wünsche mir, dass alle, die dafür
Verantwortung tragen auf ihr Gewissen hören und erkennen: „Eine Demütigung ist
schwerer zu ertragen als eine Verletzung“ – wie Peter Ustinow es formulierte.“
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