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Post- und Kurierdienstleistungen 1 Standardbrief pro Woche = 4 x 0,55 €   2,20 €
1 DIN A 4 Brief pro Monat   1,45 €
1 Postpäckchen pro Monat   3,90 €

Kommunikationsgeräte Telefon/Fax/AB laut Regelsatz   0,70 €

Telefondienstleistungen Tel-, Internet-, Flatrate-Pauschale 53,94 €
Handy-Verbindungen, pauschal 15,00 €

Regelleistung nach SGB II - Monatssatz 22,37 € Tatsächlicher Aufwand gem. Verbrauch 77,19 €     = Differenz 54,82 €/Monat
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